
ESTADO DE SERGIPE
PREFEITURA MUNICIPAL DE BARRA DOS COQUEIROS

CAE CONSELHO DE ALIME\TAÇÂO ESCOLAR

ATA DE REUNIÃO ORDINÁRIA DE APRESENTAÇÃO DO CARDÁPIO 2023 DOS

ALUNOS COM NECESSIDADES ESPECIAIS DO MUNICÍPIO DE BARRA DOS

coQUETROS/SE, PARA APROVAÇÃO,

Ata de reunião ordinária do CAE - Barra dos Coqueiros/ SE. Aos 29 (vinte e nove)

dias do mês de setembro de 2O22 (dois mil e vinte e dois) às th 50mim. Em

atendimento a Convocação, reuniram-se na Casa dos Conselhos situada na Rodovia

José de Campos, na 545, Bairro Caminho da Praia, Barra dos CoqueÍros/SE. Estava

presente o representante da Sociedade Civil e presidente do CAE o Senhor Antonio

Carlos Silva dos Santos; as representantes do Poder Executivo da Secretâria

Municipal de Educação a Senhora Maria Claudia de Jesus Silva, Titular; e a senhora

Dejanira Coelho Araujo, suplente; os representantes dos professores a Senhora

feane Nunes de Souza Santos, Suplente; o Senhor Humberto de Silva, Titular; a

representânte do pais de alunos a Senhora Simone Matos Accioly Lins, suplente; as

Nutricionistas: as Senhoras Michelle Freire e Silva; Aline Dantas de Jesus; Natalia

Lohayne Dias Vasconcelos; Adriana Correia dos Santos; Manuela de Aguiar Feitosa

coordenadora de alimentação escolar, A reunião teve inicio com o Presidente

senhor Antonio Carlos dando boas vindas a todos e se apresentando, logo depois as

novas nutricionistas também se apresentaram, em seguida a senhora Aline a

nutricionista responsável técnica inÍciou a apresentação do cardápio 2023 para os

estudantes com necessidades especiais a base do cardápio a mesma que foi 
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apresentada na reunião d,o dia 22/09 com algumas alterações para os Cardápios

de Diabético, intolerância a lactose, Celíacos, Anêmicos, Dislipidêmicos e

Hipertensos. Para o cardápio de diabético suco sem açúcar ou com adoçante,

batata doce, arroz integral, macarrão integral, cuscuz com aveia, biscoito cream

cracker integral. Foi questionado sobre o bolinho de mangaba para diabéticos,

mas, o mesmo foi substituído por raiz com ovo. A conselheira Simone perguntou
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como seria o ovo, Michelle pontuou que pode ser mexido com margarina.

Cardápio intolerância a lactose o pão sem lactose em sua composição e o leite

sem lactose. O cardápio Celíaco foi retirado tudo que contém glúten, e foi ajustado

para manter a composição nutricional. Cardápio para anêmicos quantidade de

ferro foi ajustada e frutas para aiudar na absorção de ferro. Cardápio

Dislipidêmico observar â quantidade de gordura na hora da preparação.

Cardápios Hipertensos observar a ficha técnica na hora da preparação para o

controle do sal. Foi apresentada a lista de substitutos para alimentação escolar, na

falta de algum gênero alimentício do cardápio escolar por outro do mesmo grupo, a

fim de manter uma composição nutricional semelhante. Vegetais do grupo A

(Alface, couve, maxixe, pimentão, tomate) Grupo B ( Abóbora, beterraba, cenoura,

chuchu e quiabo) Grupo C fBatata-doce, inhame e macaxeira) Frutas Grupo A

(Abacaxi, goiaba, laranja, melancia e tangerina) Frutas grupo B (Banana, mamão,

manga) Outros Fontes de proteína ( carne bovina, frango,sardinha, ovos e leite)

Fontes de Carboidratos (Arroz, cuscuz, farinha de mandioca, macarrão e purê de

batata) A conselheira Simone mesmo estando de licença veio participar da reunião

tal a importância desse momento e pontuou que tinha dificuldade no cardápio da

segunda feira por conta do alimento que precisava de descongelar e não dava

tempo de preparar, mas esse problema já foi solucionado. Logo depois Manuela

falou do Termo de ReferêncÍa para alimentação escolar ano letivo 2023, o objetivo,

justificativa, especificações do objeto, especificações dos itens e quantitativos,

prazo, local e condições de entrega. Nada mais tendo a acrescentar o presidente

colocou em votação o cardápio que foi aprovado e assinado por todos. A reunião

foi encerrada às10h25mim com o presidente agradecendo a todos pela presença. A

ata vai assinada pela secretária do Conselho Maria Celeste Trindade e todos os

presentes.
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